
 
 

HORAIRE INSTITUTIONNEL 
 

 
 

Régulier 
et adaptation scolaire  

Sport-Arts-Études 
 

(Périodes d’entrainement et formation 
artistique en après-midi) 

1re période 8 h 35 à 9 h 50  Aide pédagogique 7 h 45 à 8 h 30 

2e période 10 h 04 à 11 h 19  1re période 8 h 35 à 9 h 50 

Dîner 11 h 19 à 13 h 20  2e période 10 h 04 à 11 h 19 

3e période 13 h 20 à 14 h 35  3e période 11 h 24 à 12 h 24 

4e période 14 h 50 à 16 h 05  Dîner 12 h 24 à 13 h 00 

   Entraînement sportif 
et formation artistique 

13 h 05 à 16 h 05 
(Activités sportives et artistiques) 

 
 
 

  
Sport-Arts-Études 

 

(Périodes d’entrainement et formation 
artistique en avant-midi) 

   Aide pédagogique 7 h 45 à 8 h 30 

   Entraînement sportif 
et formation artistique 

8 h 30 à 11 h 20 
(Activités sportives et artistiques) 

   1re période 11 h 24 à 12 h 24 

   Dîner 12 h 24 à 13 h 20 

   2e période 13 h 20 à 14 h 35 

   3e période 14 h 50 à 16 h 05 
 


